PEL: Biografia: Impreso 7: Aprender a aprender {Como aprendo!

Apartado: Biografia Titulo: ¢Cémo aprendo?
Actividades de aprendizaje

Apartado del PEL Objetivos del apartado

Biografia Impreso 7 Identificar las actividades de aprendizaje que se usany se
Actividades de aprendizaje prefieren tanto en &mbito formal como por libre.

Descripcion de la actividad

¢,Como aprendo? recoge una serie de apartados para que la persona reflexiones sobre qué
tipo de actividades prefiere realizar, cuéles le resultan més agradables para avanzar en cada
una de las destrezas.

Se puede hacer una lista individual o bien trabajar una lluvia de ideas en grupo y luego que

cada participante seleccione las que utliza. De esta forma también pueden recibir
sugerencias de nuevas actividades.

Objetivos

o0 Reflexionar sobre las actividades de aprendizaje
o Planificar actividades adecuadas a las estrategias positivas.

Referencias

Marco de referencia europeo para el aprendizaje, la enseflanza y la evaluacion de
lenguas.

Capitulo 4: El uso de la lengua y el usuario o alumno
Capitulo 6: El aprendizaje y la ensefianza de la lengua

Ejemplos de actividades para el uso del
Portfolio Europeo de las Lenguas en Educacién de Personas Adultas
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{Cémo aprendo?

{Como aprendo?
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Ejemplos de actividades para el uso del
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PEL: Biografia: Impreso 7: Aprender a aprender {Coémo aprendo?

Oigo musica
Tomo apuntes
Grabo palabras

Oigo la radio - - Veo peliculas
Pregunto a mis amigos
Leo revistas I
Pregunto en clase

Hablo en las tiendas

Leo los anuncios de la
calle, tiendas...

Escribo notas

Entablo conversaciones

Ejemplos de actividades para el uso del
Portfolio Europeo de las Lenquas en Educacién de Personas Adultas



